KOHTAAMISEN TYOKALUJA ULKOILUUN

Suomen Ladun visiona on, etta kaikki loytaisivat mielekkaan tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta.
Vision toteuttamiseksi tapahtumissa tulisi ottaa kaikkien yhdenvertainen kohtaaminen huomioon,
Jotta mahdollisimman monella ihmisella olisi mahdollisuus osallistua tapahtumiin. Vaestosta
vahimmillaankin 15 % on vammaisia tai toimintarajoitteisia henkiloita.

Turvallisen toimintaympariston luominen alkaa aina kohtaamisesta. Alkuun paasee tervehtimalla ja
luomalla kontakti. Kun kontakti on luotu, paastaan kysymaan avun tai ohjaamisen tarpeesta.

YLEISET PERIAATTEET VAMMAISEN TAI TOIMINTARAJOITTEISEN HENKILON
KOHTAAMISEEN

+  Kysy lupa ennen kuin ryhdyt auttamaan tai opastamaan

+ Apuvaline on kayttajansa kehon jatke, eika siihen tule koskea ilman lupaa

+  Kohdista puheesi suoraan henkilolle itselleen, vaikka hanella olisikin avustaja, opas tai tulkki
«  Suunnitellaan yhdessa mita voidaan tehda, miten tama tehtaisiin

+  Ulkopuolisen oletus toimintakyvysta ei usein vastaa todellisuutta

SIIRTYMISEN VINKIT

Esim. osallistujan avustaminen pyoratuolista penkille tai kanoottiin.
« Turvallisuus ensin

+  Avustettava osaa kertoa millaista apua tarvitsee

+ Kayta avustettavalle turvallista tapaa siirtya

+  Aina yksilollista ja tapauskohtaista

KUURON JA KUULOVAMMAISEN HENKILON KOHTAAMINEN
+  Luo kontakti puheella, eleilla ja tarvittaessa neutraalilla kosketuksella

+  Katsekontakti erityisen tarkea

+  Luovaa kommunikaatiota, eleilla, kirjoittamalla ym.

+  Kysy avun tarpeesta

NAKOVAMMAISEN HENKILON KOHTAAMINEN

+  Luo kontakti puheella ja tarvittaessa neutraalilla kosketuksella
+  Kuvaile tarvittaessa tilanne, jossa olette

+  Opastettava osaa kertoa millaista apua tarvitsee

YMMARTAMISEN HAASTEET

Jo pelkka kieli voi olla osallistumisen este, mutta ymmartamisen haasteita on henkiloilla muista-
kin syista. Ymmartamista voidaan tukea monin tavoin, periaatteet ovat tuttuja monikanavaisen
viestinnan tapoja:

«  Kuvin
+  Symbolein
o Tekstina

«  Nayttamalla
+  Opastamalla

Lue lisaa soveltavasta ulkoilusta: www.suomenlatu.fi/soveltavaulkoilu



