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Kuka tahansa voi toimia kavelyn vertaisohjaajana. Tarkeinta on oma into ja

ryhmaan nahden sopiva kavelykunto. Kunto kasvaa lisaa yhdessa kavellen!

Kavelyita voi jarjestaa pienen tutun porukan kesken, taloyhtiossa tai osana
kerhojen, yhdistysten tai muiden jarjestojen toimintaa. Kavelyryhma voi olla
jatkuvaa ja saannollista toimintaa tai yksittainen kavelyyn innostava tapaaminen.

Saannollinen tapaamisaika tukee kuitenkin kavelyharrastuksen jatkuvuutta.
Nain paaset alkuun

Sovi toiminnan jarjestamisen kaytannoista oman taustaorganisaatiosi kanssa.
Jos pidat ryhman avoimena siihen on helppo hypata mukaan myos kesken
toiminnan.

Suunnittele ja tarkasta kavelyreitti etukateen. Tarjoa mahdollisuuksien
mukaan eri pituisia kavelyita.

Suunnittele reitti niin, etta sita voi tarvittaessa lyhentaa tai pidentaa.

Kokoontumispaikan on hyvéi olla helpostijulkisilla kulkuvalineilla saavutettava.

Kysy osallistujilta palautetta. Ota vastaan toiveita ja kehitysehdotuksia. Ohjaajan

ei tarvitse tehda kaikkea yksin — vastuita voijakaaja toimintaa kehittaa yhdesséi.




Kerro osa||istuji||e ennakkoon

millaisia reitti ja maasto ovat — onko nousuja tai laskuja, liukkautta tai kulkua
haittaavia esteita, kuten juurakoita

kavelymatkan pituus ja sithen kaytettava aika

mahdolliset lepopaikat ja muut tauot

tarvittavat varusteet (esim. kavelysauvat, nastakengat, evaat)

lahtopaikka ja ajankohta

yhteystieto, josta voi kysya lisatietoja tai esittaa toiveita

missa viestitaan peruutus-ja muutostilanteista

Ryhman ilmapiiri ja pelisaannot

* Huomioi kaikki osallistujat ja toivota tervetulleiksi.

* Kerro selkeasti, kenelle ryhma on tarkoitettu.

* Kertaa paivan ohjelma ja tarkeimmat turvallisuusasiat.

* Sopikaa yksinkertaiset yhteiset pelisaannot, esimerkiksi:
o kuljetaan yhdessa ja kukaan ei poistu sanomatta
o annetaan kaikkien levata tauolla

o otetaan kuvia vain toisen luvalla

Turvallisuus ja varautuminen

Muistuta osallistujia kertomaan ohjaajalle mahdollisista terveydellisista

ra_joitteista.

Tunnista etukateen mahdolliset riskit. Varaudu myos poikkeustilanteisiin.
Pida mukana ladattu puhelin ja 112-sovellus, pieni ensiapupakkaus,
ylimaarainen valipala ilman pahkinaa seka vetta.

Seuraa saaennustetta ja huomioi saaolosuhteet seka niiden muutokset.

Selvita mahdollisen taustaorganisaatiosi vakuutuskéyténnét.
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