Matka mielen maisemiin -kortit

31 kysymysta luontovalokuvin kuljettavat sinut matkalle
oman mielesi maisemiin. Talla matkalla sinulla ei ole kiiretta.
Pysahtele, hidastele, tutkiskele, pohdiskele, kuuntele. Ennen
kaikkea kuule, mita mielesi sinulle kertoo.

Voit nostaa kortin pakasta kuukauden jokaisena paivana. Tai

ottaa kortin silloin, toisen talloin. Teemaksi viikolle. Keskus-
telun avaajaksi ystavien, tyotovereiden, perheenjasenten
kanssa. Voit poimia pakasta juuri tahan hetkeen tarvittavan
kysymyksen. Voit napata kysymyspakan mukaan vaikkapa
metsaretkelle ja kayda hiljaista keskustelua itsesi kanssa.

Pysahdy kunkin kysymyksen aarelle riittavan pitkaksi aikaa.

Usein pyrimme vastaamaan kysymykseen nopeasti, mita
ensimmaiseksi mieleen tulee. Ole siis karsivallinen, vaikka et
valttamatta loytaisi kaikkiin kysymyksiin vastausta valitto-
masti. Kysymykset jaavat vaikuttamaan mieleesi ja vastaus voi
tulla esille yllattaen. Kaikkiin kysymyksiin vastaukset loytyvat
sinusta itsestasi. Sinussa on jo kaikki valmiina. Olet enemman,
kuin mita ehka itse uskotkaan. Tayttykoon reppusi matkan
aikana oivalluksilla ja ilon sateilla. Jaakoon sielta pois kaikki

se, minka kuormaksi koet. Lempeita askeleita oman mielesi
maisemiin.

Nama Matka mielen maisemiin -kortit ovat Suomen Ladun
hyvinvointityoryhman tyostamat ja valokuvat korteissa ovat
Minna Kainulaisen ja Matti Vesterisen. Voit kayttaa niita
oman hyvinvointisi tueksi tai ryhmassa, parhaaksi katsomallasi
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