
JÄÄ JA LUMI

Valmistelut

•	 Tarvikkeet
	 - termospullo, jossa kuumaa vettä
	 - luuppeja
	 - pala mustaa kartonkia (halutessasi)

•	 Ohjeistus satuhierontaan: Pyydä lupa, saatko piirtää toisen selkään. Piirustus 
tehdään selkäpuolelle istuen, seisten tai makuulla. Lue satu kahteen kertaan 
niin, että osallistujat vaihtavat rooleja välillä. Jos jotkut eivät piirrä, he voivat 
osallistua kuunnellen. Kun teet ryhmässä satuhierontaa näytä mallia esim. piir-
tämällä ilmaan.

Retken runko

•	 Alkuleikki: Kuka pelkää lämpöä. 
	 Valitaan kuka haluaa olla “lämpö”. Loput lapset ja aikuiset ovat lumiukkoja, 	
	 jotka eivät halua, että lämpö saa kiinni ja sulattaa lumiukon. Kun lämpö huu-	
	 taa lauseen ”Kuka pelkää lämpöä?”, lähtevät muut pelaajat (lumiukot) juok-	
	 semaan kohti toista viivaa. Lämpö yrittää koskettaa juoksijoita ennen kuin 	
	 he ennättävät toiselle viivalle. Kun lämpö onnistuu koskettamaan juoksijaa, 	
	 siirtyy tämä lämmön avuksi ottamaan kiinni vapaita lumiukkoja.

•	 Alkuleikin jälkeen voitte perheittäin muovata toisistanne jääpatsaita. Patsas 
noudattaa muovailijan ohjeita ja koittaa pysyä mahdollisimman liikkumatta. 
Vaihtakaa rooleja. 

•	 Vinkkejä lumen ja jään tutkimiseen:
	 - testaa, mitä tapahtuu kun kaadat kuumaa vettä maahan tai lumeen
	 - löydätkö jäätä ja miltä jää näyttää
	 - miltä lumi näyttää 
	 - tutkikaa luupilla miltä jää ja lumi näyttää 
	 - minkälaisia ja muotoisia lumihiutaleita löydät
	 - lunta ja lumihiutaleita voi tutkia myös mustaa kartonkia apuna käyttäen, 	
	 ota maasta tai satavaa lunta kartongille ja tutki sitä luupilla.

•	 Lumiukko -satuhieronta (aikuinen piirtää lapsen selkään, luetaan tarina kahdesti 
rooleja vaihtaen) 
	 Olipa kerran talvinen aamu.		  (kädet hartioilla)

	 Lunta satoi paljon.			   (sormilla vetäen ylhäältä alas)
	 Lapset juoksivat ulos 			   (sormenpäillä kevyesti selkää naputellen)
	 ja lumeen jäi kenkien jälkiä		  (kämmenillä painellaan selkää)
	 Lapset tekivät lumeen enkelinkuvia  	 (tee kämmenillä enkelin siivet)
	 ja rakensivat lumiukkoja			   (piirrä sormilla selkään lumiukko)
	 Ulkona leikkiessä tuli nälkä ja oli aika lähteä kotiin syömään.

•	 Eväät ja kotiinlähtö


