
Esteettömämpää ulkoilua

Suomen Ladun visiona on, että kaikki löytäisivät mielekkään tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta. 
Vision toteuttamiseksi tapahtumien järjestämisessä tulisi ottaa esteettömyys huomioon, jotta 
mahdollisimman monella ihmisellä olisi mahdollisuus osallistua tapahtumiin. Tapahtumien 
esteettömyys koskettaa vähimmilläänkin 15 % väestöstä ja helpottaa mm. perheiden osallistu-
mista tapahtumiin. 

Kaikissa tapahtumissa tulisi toteutua kohdat 1.-3. Laadukkaissa ja moninaiset ihmiset huomioon 
ottavissa tapahtumissa täyttyvät kaikki 1.-5. kohtaa. Tehty on kuitenkin aina parempi kuin täy-
dellinen, joten lähde kehittämään tapahtumien esteettömyyttä askel kerrallaan ja kulje polkua 
kohti esteettömiä tapahtumia. 

1. Ilmoita mainoksessa tapahtumajärjestäjän yhteystieto esteettömyyden tasosta tiedustelua 
varten ja toivota erilaiset ihmiset tervetulleiksi. Esimerkiksi: Tapahtuma on kaikille avoin ja toi-
votamme kaikki tervetulleiksi taustoista riippumatta. Kysy tapahtuman esteettömyydestä: 
050 123 4567. 

2. Tee tapahtuman mainos saavutettavaksi:                                                                                  
Saavutettavuudella tarkoitetaan tiedon monikanavaisuutta erityisesti digitaalisessa ympäristössä; 
kieli on selkeää, fontti on riittävän isoa ja tekstin kontrasti hyvä, sekä mainos on näkövammais-
ten luettavissa ruudunlukijalla. Ohjeet saavutettavaan sisältöön Saavutettavampaa ulkoilua 
-materiaalissa www.suomenlatu.fi/soveltavaulkoilu.

3. Kohtaa jokainen ihminen saman arvoisena, sekä tarvittaessa kysy kohteliaasti tarvitseeko 
toimintaa soveltaa hänelle tai onko tarvetta avustamiselle.

4. Valitse mahdollisimman esteetön toimintapaikka, josta löytyy vaihtoehtoisia reittejä/suori-
tuspaikkoja, valmiita taukopaikkoja ja mahdollisuus saapua esteettömästi.

5. Luo tapahtumapaikasta vapaamuotoinen esteettömyyskuvailu. Sen voi laittaa mainoksen 
liitteeksi verkkosivuille tai somemainoksen kommentteihin. Kuvailuun sisältyy:
• Järjestäjän yhteystieto
• Pääseekö tapahtumapaikalle esteettömästi autolla tai julkisella liikenteellä.
• Reitin pituus ja sen pintamateriaalin mahdolliset liukkaudet.
• Fyysiset kulkua estävät tai vaaralliset esteet; rappuset, puomit tms.
• Korkeuserot ja mäet
• Taukomahdollisuudet istuen tai maaten
• Onko tapahtuman ohjelma ohjattua ja onko tapahtumassa yleisavustajia
• Vapaata kuvailua reitistä ja ympäristöstä.
• Tarkistuslista työkaluksi luontotapahtuman esteettömyyteen löytyy Soveltavan ulkoilun 

sivuilta.

Lue lisää soveltavasta ulkoilusta: www.suomenlatu.fi/soveltavaulkoilu


