
	





	
	
				Suomen Latu
	
	Ulkoilu

	
	Lapset & perheet

	
	Tapahtumat

	
	Tietoa meistä

	
	Liity jäseneksi





	
		
			
			Hae
			Hae
		

	




 
			




	
		
			
					
	Jäsenille

	
	Yhdistyksille

	
	Ohjaajille

	
	Koulutus

	
	Paloheinä

	
	Kiilopää

	 	 På Svenska
	 In English
	 Suomeksi


	
							
						SV
							
						EN
																							
	
	
	
	
		
			
			
		

	




			

		

	

	
		
			

								Suomen Latu
					
	Ulkoilu
	
		
			
	
					
	Hiihto
	
					
	Perinteisen tekniikat haltuun
	
				
	

	
	Vapaan tekniikat haltuun
	
				
	

	
	Latuetiketti
	
				
	

	
	Voitelu
	
				
	

	
	Hiihtovälineet
	
				
	

	
	Hiihtovaatteet
	
				
	



	

	
	Talviuinti
	
					
	Näin aloitat talviuinnin
	
				
	

	
	Talviuinnin terveysvaikutukset
	
				
	

	
	Talviuinnin etiketti
	
				
	

	
	Talviuinti ja turvallisuus
	
				
	

	
	Tietoa ja historiaa talviuinnista
	
				
	

	
	Viisi vinkkiä avantoon
	
				
	



	

	
	Retkeily
	
					
	Näin suunnittelet retken
	
				
	

	
	Retkeilijän olennaiset varusteet
	
				
	

	
	Näin pakkaat ja säädät rinkan
	
				
	

	
	Ruokailu retkellä
	
				
	

	
	Vinkit majoitteen valintaan
	
				
	

	
	Tulenteon ABC
	
				
	

	
	Retkeilijän turvallisuus
	
				
	

	
	Miten ja minne tehdä tarpeet luonnossa?
	
				
	

	
	Retkikohteen valinta
	
				
	

	
	Retkisuunnistuksen eri tasot
	
				
	

	
	Retkeilyn neljä tasoa
	
				
	



	

	
	Polkujuoksu
	
					
	Polkujuoksuvarusteet
	
				
	

	
	Polkujuoksutekniikka
	
				
	

	
	Polkujuoksun mäkitekniikka
	
				
	

	
	Poluille perheen kanssa
	
				
	

	
	Plogging yhdistää juoksun ja luonnon siistimisen
	
				
	



	

	
	Maastopyöräily
	
					
	Viisi vinkkiä aloittelijalle
	
				
	

	
	Varusteet maastopyörälenkille
	
				
	

	
	Bikepacking - pyöräretkeily
	
				
	



	

	
	Melonta
	
					
	Melojan varusteet
	
				
	

	
	Melonta & turvallisuus
	
				
	

	
	Melontaetiketti
	
				
	



	

	
	Sauvakävely
	
					
	Sauvakävelytekniikka haltuun
	
				
	

	
	Valitse oikeanlainen sauva
	
				
	



	

	
	Jokaisenoikeudet
	
					
	Yleistä jokaisenoikeuksista
	
				
	

	
	Mihin jokaisenoikeudet perustuvat?
	
				
	

	
	Tulenteko
	
				
	

	
	Koiran ulkoiluttaminen
	
				
	

	
	Kieltotaulut
	
				
	

	
	Kotirauha
	
				
	

	
	Leiriytyminen
	
				
	

	
	Liikkuminen jalan, hiihtäen ja pyörällä
	
				
	

	
	Maihinnousu
	
				
	

	
	Moottoriajoneuvolla maastossa
	
				
	

	
	Pelloilla kulkeminen
	
				
	

	
	Rakennelmien käyttäminen
	
				
	

	
	Sammal, jäkälä, käävät, villiyrtit ja puun osat
	
				
	



	

	
	Soveltava ulkoilu
	
					
	Löydä oma tapasi ulkoilla soveltaen
	
				
	

	
	Neljä vinkkiä + 65-vuotiaiden ulkoiluun ja luonnossa liikkumiseen
	
				
	



	



	
			

		

		 
	

	
	Lapset & perheet
	
		
			
	
					
	Metsämörri
	
				
	

	
	Viisi perinteistä talvipäivän leikkiä
	
				
	

	
	Lasten kanssa hiihtämään
	
				
	

	
	Vinkit perhemelontaan
	
				
	

	
	Perheen kanssa polkujuoksulenkille
	
				
	

	
	Näin teet upean lumiveistoksen
	
				
	

	
	Klassikkolautapelit pihapeleinä
	
				
	

	
	Koko perheen linturetki
	
				
	

	
	Luontobingoa lasten kanssa
	
				
	



	
			

		

		 
	

	
	Tapahtumat
	
		
			
	
				
	
			

		

		 
	

	
	Tietoa meistä
	
		
			
	
					
	Yhteystiedot
	
					
	Toimisto
	
				
	

	
	Henkilökunta
	
				
	

	
	Hallitus
	
				
	

	
	Laskutus
	
				
	

	
	Yhdistyshaku
	
				
	



	

	
	Mikä Suomen Latu?
	
					
	Strategia
	
				
	

	
	Vastuullisuusohjelma
	
				
	

	
	Toimintasuunnitelma ja vuosikertomus
	
				
	



	

	
	Vaikuttamistyö
	
					
	Lausunnot
	
				
	

	
	Vaalit
	
				
	

	
	Verkostot
	
				
	



	

	
	Hankkeet
	
					
	Kaikille avoin ulkoilu
	
				
	

	
	Hyvinvointia ulkoilusta
	
				
	

	
	Talviuintihanke
	
				
	

	
	Talvireittihanke
	
				
	

	
	Yhteiset polut
	
				
	

	
	Sienestämisen digihanke
	
				
	

	
	Muut päättyneet hankkeet
	
				
	



	

	
	Tutkimukset
	
				
	

	
	Kumppanit
	
				
	

	
	Avoimet työpaikat
	
				
	

	
	Medialle
	
				
	

	
	Tietosuojaselosteet
	
				
	



	
			

		

		 
	

	
	Liity jäseneksi
	
		
			
	
					
	Suorajäsenyys
	
				
	



	
			

		

		 
	


				

				
	
		 
		 
		 
	

				
					
							
	Ulkoilu
		
	Hiihto
		
	Perinteisen tekniikat haltuun
	

	
	Vapaan tekniikat haltuun
	

	
	Latuetiketti
	

	
	Voitelu
	

	
	Hiihtovälineet
	

	
	Hiihtovaatteet
	




	
	Talviuinti
		
	Näin aloitat talviuinnin
	

	
	Talviuinnin terveysvaikutukset
	

	
	Talviuinnin etiketti
	

	
	Talviuinti ja turvallisuus
	

	
	Tietoa ja historiaa talviuinnista
	

	
	Viisi vinkkiä avantoon
	




	
	Retkeily
		
	Näin suunnittelet retken
	

	
	Retkeilijän olennaiset varusteet
	

	
	Näin pakkaat ja säädät rinkan
	

	
	Ruokailu retkellä
	

	
	Vinkit majoitteen valintaan
	

	
	Tulenteon ABC
	

	
	Retkeilijän turvallisuus
	

	
	Miten ja minne tehdä tarpeet luonnossa?
	

	
	Retkikohteen valinta
	

	
	Retkisuunnistuksen eri tasot
	

	
	Retkeilyn neljä tasoa
	




	
	Polkujuoksu
		
	Polkujuoksuvarusteet
	

	
	Polkujuoksutekniikka
	

	
	Polkujuoksun mäkitekniikka
	

	
	Poluille perheen kanssa
	

	
	Plogging yhdistää juoksun ja luonnon siistimisen
	




	
	Maastopyöräily
		
	Viisi vinkkiä aloittelijalle
	

	
	Varusteet maastopyörälenkille
	

	
	Bikepacking - pyöräretkeily
	




	
	Melonta
		
	Melojan varusteet
	

	
	Melonta & turvallisuus
	

	
	Melontaetiketti
	




	
	Sauvakävely
		
	Sauvakävelytekniikka haltuun
	

	
	Valitse oikeanlainen sauva
	




	
	Jokaisenoikeudet
		
	Yleistä jokaisenoikeuksista
	

	
	Mihin jokaisenoikeudet perustuvat?
	

	
	Tulenteko
	

	
	Koiran ulkoiluttaminen
	

	
	Kieltotaulut
	

	
	Kotirauha
	

	
	Leiriytyminen
	

	
	Liikkuminen jalan, hiihtäen ja pyörällä
	

	
	Maihinnousu
	

	
	Moottoriajoneuvolla maastossa
	

	
	Pelloilla kulkeminen
	

	
	Rakennelmien käyttäminen
	

	
	Sammal, jäkälä, käävät, villiyrtit ja puun osat
	




	
	Soveltava ulkoilu
		
	Löydä oma tapasi ulkoilla soveltaen
	

	
	Neljä vinkkiä + 65-vuotiaiden ulkoiluun ja luonnossa liikkumiseen
	







	
	Lapset & perheet
		
	Metsämörri
	

	
	Viisi perinteistä talvipäivän leikkiä
	

	
	Lasten kanssa hiihtämään
	

	
	Vinkit perhemelontaan
	

	
	Perheen kanssa polkujuoksulenkille
	

	
	Näin teet upean lumiveistoksen
	

	
	Klassikkolautapelit pihapeleinä
	

	
	Koko perheen linturetki
	

	
	Luontobingoa lasten kanssa
	




	
	Tapahtumat
	

	
	Tietoa meistä
		
	Yhteystiedot
		
	Toimisto
	

	
	Henkilökunta
	

	
	Hallitus
	

	
	Laskutus
	

	
	Yhdistyshaku
	




	
	Mikä Suomen Latu?
		
	Strategia
	

	
	Vastuullisuusohjelma
	

	
	Toimintasuunnitelma ja vuosikertomus
	




	
	Vaikuttamistyö
		
	Lausunnot
		
	Lausunnot
	




	
	Vaalit
	

	
	Verkostot
	




	
	Hankkeet
		
	Kaikille avoin ulkoilu
	

	
	Hyvinvointia ulkoilusta
	

	
	Talviuintihanke
	

	
	Talvireittihanke
	

	
	Yhteiset polut
	

	
	Sienestämisen digihanke
	

	
	Muut päättyneet hankkeet
	




	
	Tutkimukset
	

	
	Kumppanit
	

	
	Avoimet työpaikat
	

	
	Medialle
	

	
	Tietosuojaselosteet
	




	
	Liity jäseneksi
		
	Suorajäsenyys
	




	
	
		Jäsenille
	
		
	
		Kirjaudu jäsenpolkuun
	
	

	
	
		Jäsenpolku
	
	

	
	
		Jäsenedut
	
		
	
		Akumaja
	
	




	
	
		Usein kysyttyä
	
	

	
	
		Hanki jäsen
	
	

	
	
		Ota yhteyttä jäsenpalveluun
	
		
	
		Jäsenyhdistyshaku
	
	

	
	
		Eroan jäsenyydestä
	
	




	
	
		Tee vapaaehtoistyötä
	
	

	
	
		Sieniäppi
	
	




	
	
		Yhdistyksille
	
		
	
		Kirjaudu Yhdistyspolkuun
	
	

	
	
		Yhdistyspolku
	
	

	
	
		Vaikuttaminen
	
	

	
	
		Yhdistysten verkkokauppa
	
	

	
	
		Yhdistystoiminta
	
	

	
	
		Järjestön asiat
	
	

	
	
		Jäsenhankinta ja viestintä
	
	

	
	
		Tapahtumien järjestäminen
	
	

	
	
		Webinaarit
	
	

	
	
		Yhdistysten retkiviikot Kiilopäällä
	
	




	
	
		Ohjaajille
	
		
	
		Minustako ohjaaja
	
	

	
	
		Tukea melonnan ohjaajalle
	
	

	
	
		Tukea perheiden ulkoilun ohjaajalle
	
	

	
	
		Tukea metsämörriohjaajalle
	
	

	
	
		Tukea yli 65-vuotiaiden ohjaajalle
	
	

	
	
		Tukea soveltavan ulkoilun ohjaajalle
	
	

	
	
		Suuntamysteeri
	
	

	
	
		Tukea Muumien ulkoilukoulun ohjaajalle
	
	




	
	
		Koulutus
	
		
	
		Yhdistystoiminta
	
	

	
	
		Lapset & perheet
	
		
	
		Askelmerkkejä perheliikuntaan
	
	

	
	
		Tunteet hukassa
	
	

	
	
		Muumien ulkoilukoulu
	
	

	
	
		Metsämörri
	
	




	
	
		Ulkoilulajit
	
		
	
		Geokätköily
	
	

	
	
		Sauvakävely
	
	

	
	
		Frisbeegolf
	
	

	
	
		Metsämieli
	
	

	
	
		Melonta
	
	

	
	
		Polkujuoksu
	
	

	
	
		Maastopyöräily
	
	

	
	
		Hiihto
	
	

	
	
		Talviuinti
	
	

	
	
		Retkeily
	
	




	
	
		Varhaiskasvatus
	
		
	
		Luonnossa kotonaan
	
	

	
	
		Muumien ulkoilukoulut
	
	

	
	
		Luonto toimintaympäristönä
	
	

	
	
		Tunteet hukassa
	
	

	
	
		Metsämörri
	
	

	
	
		Tilaa oma kurssi!
	
	




	
	
		Tietoa koulutuksista ja peruutusehdot
	
	




	
	
		Paloheinä
	
	

	
	
		Kiilopää
	
	

	
	
		Uutiset
	
		
	
		Kaikki uutiset
	
		
	
		Ajankohtaista
	
	

	
	
		Jäsenille
	
	

	
	
		Yhdistyksille
	
	

	
	
		Ohjaajille
	
	

	
	
		Lausunnot
	
	




	
	
		Ajankohtaista
	
	

	
	
		Jäsenille
	
	

	
	
		Yhdistyksille
	
	

	
	
		Ohjaajille
	
	

	
	
		Lausunnot
	
	




	
	
		Sivukartta
	
	



					

				

			

		

	



	
		
			 

		

	

	
		
			
				
					
						
Sivua ei löydy

Hakemaasi sivua ei löydy palvelimelta.



						

					

									

			

		

	

		
		
	
		
			
																							

						Olympiastadion 

Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki

Avoinna: ma-pe 9:00-15:00

Vaihde: 09 8567 7440

Jäsenasiat: 09 8567 7450

Paloheinä: 044 722 6328

												
								
	
		
		
	

	Sivukartta

															

		

		

		
			
		Ulkoilu
	
	Hiihto
	Talviuinti
	Retkeily
	Polkujuoksu
	Maastopyöräily
	Melonta
	Sauvakävely
	Jokaisenoikeudet
	Soveltava ulkoilu



		Lapset & perheet
	
	Metsämörri
	Viisi perinteistä talvipäivän leikkiä
	Lasten kanssa hiihtämään
	Vinkit perhemelontaan
	Perheen kanssa polkujuoksulenkille
	Näin teet upean lumiveistoksen
	Klassikkolautapelit pihapeleinä
	Koko perheen linturetki
	Luontobingoa lasten kanssa



		Tapahtumat



		Tietoa meistä
	
	Yhteystiedot
	Mikä Suomen Latu?
	Vaikuttamistyö
	Hankkeet
	Tutkimukset
	Kumppanit
	Avoimet työpaikat
	Medialle
	Tietosuojaselosteet



		Liity jäseneksi
	
	Suorajäsenyys


	Jäsenille
	Yhdistyksille
	Ohjaajille
	Koulutus
	Paloheinä
	Kiilopää


		

	




		
		

	
	© Suomen Latu


	Sivu tulostettu osoitteesta: https://www.suomenlatu.fi/@Bin/80908/lapo_0707_laturetkikoulu.pdf

	


